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Elderberry - Fekete bodza - Sambucus nigra

Népies nevei: bodzabokor, bodzafa,

Besoroldsa a névényvilagban:  Torzs: Zdrvatermdk (Magnoliophyta)
Osztdly: Kétsziklek (Magnoliopsida)
Rend: Mdcsonydk (Dipsacales)
Csaldd: Pézsmabogldrfélék (Adoxaceae)

Nemzetség: Bodza (Sambucus)

LelShelye: Egész Eurdpdban eléfordul. Hazdnkban Gshonos.
Kitin6en alkalmazkodott az emberi beavatkozdsokhoz,
a szennyezett levegét is jol t(iri. A nyirkos erdék és
cserjések, akdcosok, parlagok és (tszélek novénye.
Térképen piros szinnel van jeldlve az eléforduldsi teriilete.

Leirasa:

Cserje vagy néha kisebb fa, akdr a 10 m magassdgot is elérheti. A t6bb méter magas bodzafdk
t6bb évtizedesek, némelyik 100 évnél is oregebb.

A torzsét és az dgait sziirke vagy barna kéreg boritja, a fiatal dgak pedig zéldek. Szdra béséges
velddllomdnnyal rendelkezik. A terebélyes bokor vesszéit eltérve lathatova vdlik ldgy, fehér
beliik.

Levelei sotétzoldek, az dgakon egymdssal szemben helyezkednek el, széliik fogazott. Virdgai
kicsik, fehér vagy sdrga szin(iek, jellegzetesen illatosak. A sziromlevelei lapos tdnyérhoz
hasonléak, kétnemiiek, 6tdguak, a virdgzata ernyévirdg.

A termés fekete szin(, hisos, csonthéjas, ragadés bogyd.

Virdgzdsi ideje: jdnius-jlius.

Termési ideje: augusztus-szeptember.

Termesztése:

Vadon termd, de termesztik is. A fava novekvd példanyok ritkdk: hazdnkban csak a legkedvezdbb
terméhelyeken (hegyldbi t6rmeléken, patakok mentén, mérsékelt klimdju, de napfényes helyeken,
tdpanyag dus talajon) fordulnak elé. Kedveli a sok tdpanyagot, féleg nitrogént tartalmazé
talajokat, de gyengébb talajokon is megél. Dugvdnnyal és magrdl is konnyen szaporithaté.


http://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9zsmabogl%C3%A1rf%C3%A9l%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Eur%C3%B3pa
http://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1panyag

Torténelmi hattere:

Az okori gorogok és rémaiak is ismerték és alkalmaztdk, féként vizhajtdsra és kigyomards
ellen.Az 6si germdnok szent novényei kozé tartozott.

A népi gydgydszatban a bodza volt .a szegény ember patikdja”.

Sokféle haszna okdn a bodzdt sokdig kiilonas tisztelet ovezte.

A haldszok dltaldban bodzdbdl készitették a hdlévarré tiit.

Tdds6dé agaibdl fuvés népi hangszereket (furulydt, tilinkét) készitettek.

Népi megfigyelés: ha a bodza gyilimélcse megérett, de még egy-két virdg taldlhaté dgain, akkor
hosszl télre van kildtds.

Hatéanyagai:

Virdgdban, levelében és érett bogydjdban is vannak gydgyhatdsu anyagokat.

A levélben cseranyag, gyanta, illetve nagy mennyiségben a kéksav-glikozid fordul eld.

A virdgzat flavonoidokat,cukrot,cseranyagot,gyantat, illéolajat és nydlkat tartalmaz.

A bogyé gylimélcssavakat, C-vitamint (dupldjat a citrusfélékének), B-provitamint és A-vitamint,
cukrot, folsavat,almasavat,citromsavat, pantoténsavat, dsvdnyi anyagokat (vasat, kdliumot,
kalciumot, magnéziumot, foszfort), flavonoidokat, és illéolajat tartalmaz.

Gyogyhatasai:

Alkalmas meghlilés, szénandtha, torokgyulladds, hurutok, TBC, szemgyulladds, iziileti panaszok,
székrekedés, égések, kilitések, kisebb bérproblémdk kezelésére.

-vértisztité,

-laz- és fdjdalomcsillapité, izzasztd,

-kohogéscsillapité |, koptetd,

-vizelethajto , vesetisztito

-emésztéskaonnyité, enyhe hashajté

-immunerdsitd, megnyugtatja az idegeket is.

A bodzavirdg és érett bogyé gy(ijtését és megszdritdsat nagyon gondosan kell végezni!
Felhaszndlds elétt a termést magtalanitsuk!

A virdgok és a terméshds kivételével a névény minden része mérgezd!

Nagyobb mennyiségben, a nem ajdnlott részek elfogyasztva kellemetlen gyomor-bélrendszeri
tiineteket, gorcsoket, émelygést, hdnydst okozhatnak.

Felhaszndldsa:

Virdgdt teaq, tinktdra, fézet, szorp, iditd ital, méz készitésére, izesitésre haszndl jdk.
Bodzabogydbdl tea, lekvdr, izesitd, leves, siitemény, savanylsdg, ecet, bor, pezsgd, pdlinka, likér,
szinezéanyag, kendcs, kozmetikai krém, tonik késziilhet. A hagyomdnyos angol ketchup egyik fé
alkotérésze.

Levelét tedkban, szinezdanyagokban hasznosit jdk.

A gydgyszer-, élelmiszer és kozmetikai ipar is feldolgozza. Rovar(izé hatdsa miatt ma a
biokertészetekben is megtaldlhatd.

Ellenjavallat: Szivgyengité hatdsa miatt virdgtedja mindennapi fogyasztdsra nem alkalmas idés
embereknél.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Furulya
http://hu.wikipedia.org/wiki/Tilink%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Citrusf%C3%A9l%C3%A9k&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81sv%C3%A1nyi_anyagok
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81sv%C3%A1nyi_anyagok
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81sv%C3%A1nyi_anyagok
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81sv%C3%A1nyi_anyagok
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81sv%C3%A1nyi_anyagok
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81sv%C3%A1nyi_anyagok
http://hu.wikipedia.org/wiki/Ill%C3%B3olaj

Lemon balm - Citromfii - Melissa officinalis

Népies nevei: orvosi citromfd, citromszagli melissza, méhf(, anyaméhfl, mézf(, igaz nadrafd,
macskaméz, mézelke.

Besoroldsa a névényvilagban:  Torzs: Zdrvatermdk (Magnoliophyta)
Osztdly: Kétszikiek (Magnoliopsida)
Rend: Ar‘vacsalén-vir'dgl.'lak (Lamiales)
Csaldd: Arvacsaldnfélék (Lamiaceae)

Nemzetség: Melissa

LelGhelye:

Kozel-Keletrél szdrmazik, a mediterrdn éghajlatot kedveli. Vadon csak szérvdnyosan fordul elg,
de kertekben sokfelé megtaldlhatd. F_:'lc'Shere: ide erdék, bozétosok, sovények mellett, de
tobbnyire termesztett. Nyugat-Eurdpdban csak az iiltetvényeken taldlhatd; Eszak-Amerika egyes
részein és Magyarorszdgon meg is honosodott. Elvadultan is megtaldlhaté a dél-dundntdili
erdékben.

Térképen piros szinnel van jeldlve az eléforduldsi teriilete.

Leirdsa:

Kellemes, citromra emlékezteté illatd, ével novény. 30-70 cm magasra ng, de magassdga elérheti
a 150 cm-t is.

Gyokérzete fejlett. Gyokerei sdrgdsbarndk, hosszlak, vékonyak, a fold alatti hajtdsok csoméibdl
erednek.

Szdra erésen szétdgazo, négy éll. Az elsé éves fiatal novények hajtdsai tobbnyire a foldon
fekszenek, nydr kozepétél fokozatosan emelkednek fel.

Levelei fénylé sotétzoldek, kihegyezettek, tojdsdad alakdak, durvdn csipkézettek, flirészesek,
citromillatdak.

A gydgyszerészek az orvossdgként haszndlt leveleket Melissae folium-nak nevezik.

Apré, fehér vagy enyhén pirosas, rézsaszin virdgai tizesével-hiszasdval

Termés tojdsdad, 1-15 mm hosszd, fénylé fekete, érés utdn rovid ideig marad a csészében,
hamar kihullik.

Virdgzdsi ideje: Julius - szeptember kozepe.


http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81rvacsal%C3%A1n-vir%C3%A1g%C3%BAak
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81rvacsal%C3%A1nf%C3%A9l%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6zel-Kelet
http://hu.wikipedia.org/wiki/Mediterr%C3%A1n_%C3%A9ghajlat
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89szak-Amerika
http://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1g
http://hu.wikipedia.org/wiki/Citrom

Termesztése:

Sajnos vadon nem, vagy csak alig fordul elé, ezért gy(ijtéssel nem tudunk kelld mennyiséghez
hozzdjutni, igy sziikséges a termesztése.

A meszes talaj kedvezé szdmdra, de szinte mindeniitt termeszthetd. Meleg, napos helyen érzi
jol magdt.

A virdgzdshoz a napsiitésen kiviil hosszd nappalokra is sziiksége van. Jol tiiri a szdrazsdgot. Az
alacsony hémérséklet és a fényszegénység iddszakdban a novekedése visszaesik, alig hoz virdgot
és az illéolaj-tartalma is erésen csokken.

Aprilis elején magrél vetik vagy mdjusban paldntdzzdk. Cserépben, balkonldddban is nevelhetjik,
akdr a konyhaablakban is.

Optimdlis novekedéséhez tartdsan 20 °C feletti hémérséklet sziikséges.

A magot kb. 1 cm mélyre vessiik. A sorok kazott 50-60 cm-es tdvolsdgot hagyjunk.

Paldntdzdskor a sortdvolsdg 20-25 cm-es, a vetési mélység 0,5 cm. 7-8 évig marad egy helyen.

A gydgydszat a levelét haszndlja, melyet folyamatosan lehet szedni. A levelek szedésekor
figyeljiink arra, hogy a novény virdgzds kezdetén legyen. Hajtdsait (Melissae herba) és levelét
(Melissae folium)szedjiik. Evente akdr hdromszor is le lehet vagni. A szarrdl lefosztott leveleket
szdritsuk meg szdraz, szellés, napfénytdl védett helyen.

Torténelmi hattere:

Oshazdja El§-Azsia.

Dél-Eurdpdban a gorogok terjesztették el, nyugat-eurédpai kolostorkertjeikbe a Benedek-rendi
szerzetesek vitték dt. Nagy Kdroly csdszdr 810 tdjan rendeletben (Capitulare de vilis) irta elé
termesztését. A parasztudvarokon még ma is fellelhetjiik mint gydgy- és fliszernovényt.

A novény latin neve, Melissa gorog eredet(i néi név, jelentése: ,mézelé méh". A ngvény virdgaiban
kiilonosen sok a nektdr, ezért a méhek kedvelik.

Mdr a rdomaiak és a goérogok is haszndltdk az okorban. A citromfl levelével egyes
bérbetegségeket gydgyitottak.

A X. szdzadban azonban mdr az arab orvosok felismerték hogy a nyugtalansdg és az idegesség
kezelésében nélkiilozhetetlen.

Eurdpdban az 1500-as évektdl kezdtek vele foglalkozni. A kolostori gydgydszatban madr
szivpanaszra, heves szivdobogdsra is haszndltdk. Napjainkban is a kolostori gydgydszat
kozkedvelt szere.

A citromf( elsé irdsos emlitése Magyarorszdgon 1775-re tehetd. Csapé Jozsef (debreceni
féorvos) fiiveskényvében.

A tudomdny is elismeri a citromfi kiilonés hatdsossdgdt. Antibakteridlis tulajdonsdga miatt a
modern orvostudomdny ma is kitartéan vizsgdlja a névény egyéb felhaszndldsi lehetdségeit. A
spanyol citromf{ tartalmazza a legtsbb illdolajat.

Kedveltsége miatt a citromfiivet 1988-ban az év gydgynovényének vdlasztottdk.

Hatéanyagai:
A citromra emlékeztetd illatd levelében sok az illdolaj (citronelldl, citrdl, limonén, linalool,)
Tartalmaz még cserzéanyagot(rozmarinsav),flavonoidokat,fehérjét,fenolt glikozidot,

keseriianyagot, polifenolokat, gyantdt és a szaponint.
Az illéolajhozam elég kicsi és tdg hatdrok kozétt mozog, dltaldban 0,01-0,8%. Fobb alkotérészei a
citrdl és a citronelldl (40-70%), a citrdlnak készénhetden erds.

6yodgyhatasai:
A népi gydgydszat a citromfiivet szinte minden betegségre haszndlja.


http://hu.wikipedia.org/wiki/I._K%C3%A1roly_frank_cs%C3%A1sz%C3%A1r
http://hu.wikipedia.org/wiki/810
http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%B6v%C3%A9nyek
http://hu.wikipedia.org/wiki/Latin
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Melissa&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/Nekt%C3%A1r
http://hu.wikipedia.org/wiki/1775
http://hu.wikipedia.org/wiki/Csap%C3%B3_J%C3%B3zsef
http://hu.wikipedia.org/wiki/Debrecen
http://hu.wikipedia.org/wiki/Citronell%C3%A1l
http://hu.wikipedia.org/wiki/Citr%C3%A1l
http://hu.wikipedia.org/wiki/Flavonoid
http://hu.wikipedia.org/wiki/Gyanta
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Szaponin&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/Citr%C3%A1l
http://hu.wikipedia.org/wiki/Citronell%C3%A1l

- Illéolaja baktérium-, virus-, gombadlé hatdsu. Lassitja, illetve gdtolja a virusok szaporoddsat
(tobb virusellenes készitmény alkotdeleme), pl. megfdzdsndl izzasztoszerként és
kohogéscsillapitoként is szolgdl. Kiilséleg a Herpes simplex helyi kezelésére alkalmas.

- Gyulladdscsokkentd, reuma, izomfdjdalom és visszér esetén is haszndlhatd.

- éTvégyjavi‘ré, serkenti az emésztést, epem(ikodést és szélhajté hatdsl, csokkenti a
koleszterinszintet. Rossz kozérzet esetén, gyomor- (gyomorrontds, gyomorsavtiltengés,
hdnyinger) és bélpanaszokndl (puffadds), epe- vagy mdjbdntalmakndl alkalmazzdk.

- Szivpanaszok kezelésénél is jotékony hatdsd, pl. szapora szivverésnél szivnyugtato, csokkenti
a vérnyomdst.

- Altaldnos gércsoldé szer, asztma, menstrudcié alatt frontérzékenység, migrén és fejfdjds
esetén is haszndljdk. A vdltozdskori tiinetek kezelésére is alkalmas.

- "A nyugalom gydgyndvénye". Nyugtatd, idegesség, ideggyengeség, fdradsdg és dlmatlansdg
ellen is j6. Hatdsosan oldja, a szorongdst és a depresszidt is.

- Enyhiti a rovarcsipés, sériilések okozta fdjdalmat, 6sszehizza a pattandsokat.

Felhaszndldsa:

Levelei j6l kombindlhatok mds novényekkel, kellemes illatot és izt kolcsonoz.

Alkalmazhaté tea, borogatds, bedorzsolés, masszdzsolaj, fiirdé formdjdban, illetve
aromaldmpdban, alvépdrndkban, pot-pourriban.

Magjdt a gyégyszeripar, a likdripar, illolajat az illatszeripar (parfiimok) hasznositja.

Erds illata tdvol tartja a szinyogokat, moszkitékat, ezért nydri estéken érdemes virdgcserépben
az ablakba helyezni. Szinte mindegyik szinyog és moszkité elleni bérkrémben megtaldlhaté.

Friss levelét saldtdk, madrtdasok, fézelékek, téltelékek, gyiimolcslevesek, szészok,
gyiimdlcssaldtdk, savanylisdgok, gomba-, hal-, szdrnyas- és vadételek, fliszerecetek izesitésére
haszndljuk. Kivdlé desszertek, limonddé, tea, diszitésére és izesitésére is. Diétdzok ételizesitdje.
Sziikség esetén jél helyettesitheti a citromot.

Kiilonosebb veszélyforrdsa a novénynek és az abbdl késziilt tednak nincsen.

Tlléolaja kozvetleniil haszndlva nem javasolt érzékeny bérre.


http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=K%C3%B6h%C3%B6g%C3%A9s&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/Gyullad%C3%A1s
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Reuma&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/Izom
http://hu.wikipedia.org/wiki/Vissz%C3%A9r
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szorong%C3%A1s
http://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%BAnyog
http://hu.wikipedia.org/wiki/Moszkit%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%BAnyog
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Desszert&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/Limon%C3%A1d%C3%A9
http://hu.wikipedia.org/wiki/Tea

Stinging nettle - Nagy csalén - Urtica dioica

Besoroldsa a ndvényvilagban:  Torzs: Zdarvatermdk (Magnoliophyta)
Osztdly: Kétsziklek (Magnoliopsida)
Rend: Rézsavirdguiak (Rosales)
Csaldd: Csaldnfélék (Urticaceae)

Nemzetség: Urtica

LelGhelye:

Egész Eurdpdban és az orszdg majdnem teljesteriletén megtaldlhaté. Hazdnkban mindeniitt
kozénséges. Ude, nyirkos helyeken, lomberddkal jnévényzeteként jellemzd. Eldfordul nedves és
szurdokerdék, gyomtdrsuldsok, drkok és mocsarak teriiletén.

Térképen piros szinnel van jelélve az eléforduldsi teriilete.

Leirasa:

Magas termetd, (kb. 50-150 cm magas) éveld novény.

Csaldnszérokkel boritott, ezek minden szervén megtaldlhatok. A csaldnszérék érintése fdjdalmas,
égetd, viszketd érzést okoz, apré kilitésekkel. A novénycsaldd nevét a latin "uro", égni szébdl
kapta.

Gyoktorzse fiiggdleges, szertedgazé gyckérben folytatddik, melyhez oldalra messze kiszé
tarackokat is hajt.

A szdr csoportosan ng, feldllé vagy felemelkedd, iireges, négyszagletii és indds.

A levelei szives-tojdsdadok vagy ldndzsdsak, hosszan hegyeseddk, durvdn flirészes szél(ek.

A kétlaki ngvény, a porzés és a termés virdgok kiilon-kiilon egyedeken fejlédnek.

A porzék kinyildskor rugalmasan felpattannak, és kis felhként szérjdk szét polleneket.

A pollenje allergén.

Termése a makkocska, mely fénytelen sziirke szini tojdsdad és oldalrél lapitott alakd.

Virdgzdsi ideje: mdjus-oktéber.

Termési ideje: jdnius-oktéber.

Levelét mdrcius-dprilis hdnapokban, gyokérzetét pedig 8sszel vagy tavasszal szoktdk gydjteni.


http://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9zsmabogl%C3%A1rf%C3%A9l%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A9tlaki

Termesztése:

Vadon termd, de termesztik is.

Kuszé gyoktorzzsel és maggal szaporithato.

A nitrogénben gazdagtalajt kedveli, igy idedlis szdmdra példdul az iiltetett akdcos.

Torténelmi hattere:

A csaldnt eldbb haszndltdk szovésre, mint gydgyitdsra.

Régészeti kutatdsok sordn bronzkori sirokban taldltak csaldnszovetet, ami csaknem olyan erds,

mint a vdszon.

A romai katondk a hideg éghajlatd teriileteken csaldnlevéllel itogették magukat egyrészt azért,

hogy ne fdzzanak, mivel a csaldncsipések felmelegitik a bért, mdsrészt iziileti fdjdalmaik

enyhitésére.

A kdzépkorban, hdbords idékben a kendert helyettesitették vele, beléle készitettek fonalat és

szovetet.

Az elsé vildaghdboriban kialakult pamuthidnyt is sokan ezzel az anyaggal pétoltdk.

Vitamin- és dsvdnyisé-tartalma miatt mdr régéta adjdk takarmdnyként fiatal dllatoknak

(baromfinak, malacnak).

Haté6anyagai:

A csaldnszér hangyasavat, acetil-kolint, szerotonint és hisztamint tartalmaz, ezért fdjdalmas és
éget6 a csaldncsipés.

A gyokér drog, szterolok, ligndnok, poliszacharid és fehérje polimer taldlhaté benne.

A csaldn levél és herba flavonoidokat, fahéjsavakat, dsvdnyi anyagokat, aszkorbinsavat,
hangyasavat tartalmaz.

Gydgyhatasai:

Elégtelen sziv- és vesemiikodés miatt kialakult 6démdk esetén haszndlata nem javasolt!
Leggyakrabban gy(ijtott része a levele. A csaldn levelét és gyokerét hasznositjdk gydgydszati
célra.

Felhaszndldsa:

Belséleg:Erdsitd, vizelethajté, vértisztitd, méregtelenité serkentd teakeverékek alkotérésze.
Gyulladdscsokkenté hatdsd, alkalmazzdk reuma, koszvény, magas vérnyomds, gyomorhurut,
hdlyaghurut, aranyeres, epe- és mdjbdntalmakra, tavaszi tisztitokdrdkhoz. A kivdlaszto
szervrendszert felpezsditi, kimossa a vesehomokot és a vesekoveket, de ezek megelézésére is
jo. Sikerrel alkalmazzdk a prosztata jéindulati daganatdnak kezelésére (béta-szitoszterin-
tartalma miatt) alkalmazzdk.

Kiilséleg: A levelébdl készitett készitmények bdrbetegségekre, korpds fejbér, hajhullds
kezelésére valamint az ekcémds bérfeliiletekre is jotékony hatdssal van.

Tea: Csészénként 3 tedskandlnyi drogot ontsiink fel forrdsban 1évé vizzel, majd 10 perc utdn
sz(rjiik le. Vértisztité kdrdkhoz javasoljdk, mert alaposan dtmossa a veséket.

Fiirdd: A pattandsos bdrt csaldnfiirdével kezeljiik. A szépségdpoldsban is komoly szerepet 151t be
a csaldn. A novény fiatal leveleit arcgézsléshez haszndljdk, mig a belélik késziilt krém
bdrtisztitd. A zsiros, korpds bérre kiilongsen hatékony. Régéta haszndlatos reumds bdntalmak
gydgyitdsdra. A gydgykezelést, melynek sordn a fdjdalmas végtagokat a csaldn friss hajtdsaival
csapkodjdk meg, ma is alkalmazzdk.

A biokertészetben bedztatott csaldn levét permetezésre haszndljdk. Az élelmiszeripar és a
gyogyszeripar gyakran haszndlja.


http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6z%C3%A9pkor
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kender

H lp - Csipkebogyé - Cynosbati pseudofructus (Rosa canina L.)

Népies nevei: vadrozsa, csipkerdzsa, csipke,

Besoroldsa a névényvilagban:  Torzs: Zdrvatermdk (Magnoliophyta)
Osztdly: Kétszikiiek (Magnoliopsida)
Rend: Rézsavirdgiak (Rosales)
Csaldd: Rézsafélék (Rosaceae)

Nemzetség: Rézsa (Rosa)

LelGhelye:

Eurdpa szerte elterjedt. Tolgyesek aljnovényzete,bozétosok kozénséges novényzete.
Cserjésnovény mely megtaldlhaté erddszéleken, hegyvidékek lejtéin,domboldalakon, legelékan.
Egyes teriileteken sovénynek is iltetik.

Jelentdsebb nagy tomegl termdhelyei: a Hegyalja, a Biikk, a Mdtra, a Cserhdt, a Borzsany, a Pilis
és a Bakony a Balatoni hegyvidékkel. Az orszdg mds vidékein is, mdr tobb csipkerdzsa kultdrat
létesitettek.

Térképen piros szinnel van jeldlve az eléforduldsi teriilete.

Leirdsa:

Hosszu élet( névény, akdr 100 évig is elél. 2-5 méter magas, de csak ritkdn novekszik 2,5
méternél magasabbra.

A torzset és az dgakat, s6t még a levelek fdereit is szlrds, durva tiiskék boritjdk. Levelei
pdratlanul szdrnyaltak 5-7 levélkébél osszetettek. A levélkék tojdsdadok fiirészes szél(iek,
kopaszak, a fondkon az erek mentén lehetnek szérszdlak.

A vildgos rézsaszin virdgok szinte szagtalanok, 4-6 cm dtméréjlek. Magdnyosak, nem témottek,
2-5-0sével az oldalhajtdsok cstcsdn nyilnak. A csészelevelek a termésérés elétt lehullnak.
Termése érett dllapotban fénylg, piros, hosszikds (1,5-2 cm) csipkebogyd. Alakja ovdlistol a
kerekdedig terjedhet. A hisos vacokbdl keletkezik, belsejében t6bb kékemény mag taldlhato. A
magokat szlrds hegyli sz6rok viszketépor veszik kordil.

A gyilimolcsok sokdig a bokron maradnak, igy télen kitiing tdpldlékul szolgdlnak a madaraknak.
Virdgzdsi ideje: mdjus-julius.

Termési ideje: szeptember-oktdber.



Termesztése:

Vadon termd, de termesztik is.

Fagyt(iré képessége nagyon jé, akdr -230 °C-ot is elvisel!

A hideg, kotott talajok kivételével gyakorlatilag mindeniitt gazdasdgosan termeszthetd.

Szdraz kotott, meszes talajon, napos helyen érzi jél magdt. Igénytelen, gondozds nélkiil is megél.

Torténelmi hattere:

A biblidban a csipkebokor Mézes elhivatdsdt jelképezi .

Mdr az dkori népek is felismerték gydgyité hatdsdt, féként a sorvaddsos betegségek ellen
alkalmaztdk.

A kozépkorban a ldngolé csipkebokrot Mdria jelképének tekintették, a barokk mivészetben az
€96 csipkebokor a szeplételen fogantatds jelképe.

Hatéanyagai:

Legfontosabb hatdanyaga a természetes C-vitamin ,tartalma tizszer nagyobb a citroméndl. A vad
fajok gyiimélcseiben 300-800 mg/100 g, a termesztett fajokndl akdr 3000 mg/100 g lehet a C-

vitamin-tartalom.

De A-, D-, E-, B;-, B,-, P-, H- és K-vitamin is taldlhaté benne, tovdbbad pektin, flavonoidok, cukor,
alma- és citromsav, cseranyag, hagy mennyiségii vas, flavonoid, tanninok, karotinoidok és illéolaj.

A magjdbél préselt olaj rengeteg retinolt és omega-3 ill. omega-6 zsirsavakat tartalmaz. Asvdnyi
so osszetétele étrendileg kedvez§ hatdsu.

6yodgyhatasai:

Fokozza a szervezet ellendllé-képességét, a gyulladds gatls és antibiotikus immunerdsitd, segiti
az emésztést, vértisztitd hatds.

A csipkebogydéban a C-vitamin egyiittesen van jelen egyéb antioxiddns hatdsu, egészségvédd
molekuldkkal, igy szerepe van a stressz kdros kovetkezményeinek kivédésében, illetve gdtolja a
szabad gyokok okozta az dregedést és krénikus betegségeket.

Felhaszndlasa:

A bogydbdl készitett gydgytea influenzds idészakban, meghliléses megbetegedések idején
rendszeresen fogyasztando.

Gyenge vizelethajté, hasmenés, gyomor-, bélhurut és horghurut, készvény és iziileti gyulladdsok
esetén.

Magjdbdl préselt olajjal kiilonb6zé bérproblémdk kezelésére alkalmas: nyugtathaté a kiszdradt,
repedezett bért, csokkenthetd a bér gyulladdsa, az akné, az ekcéma, a dermatitisz, a rdncok,
tovdbba gydgyitja a kisebb sériiléseket. Kimutattdk, hogy pozitiv hatdssal van a hapsugdrzds
hatdsdra kialakult bérrdk kezelésében is.

60 °C felett vitamin-tartalma elillan, igy érdemesebb a gyiimélcsot dztatni, megaszalni vagy
lefagyasztani.

Nyersen: vdgjuk le a termés végét és a magok benntartdsa miatt 6vatos nyomdssal préseljiik ki a
bogyé kozepét. A krémszeri his azonnal fogyaszthaté.

Szdritva: tedk izét javitja. Felhaszndlds elétt langyos vizben dztassuk.



Galagonya - Crataegus - Crataegus

.A tavaszi domboldalak legszebb fehér ruhds menyasszonya"

Besoroldsa a névényvilagban:

Torzs: Zdrvatermdk (Magnoliophyta)
Osztdly: Kétsziklek (Magnoliopsida)
Rend: Rézsavirdglak (Rosales)
Csaldd: Rézsafélék (Rosaceae)

Nemzetség: Galagonya (Crataegus)
Népies nevei: gelegenye, fehértovis, Isten gyiimolcse, mdjusvirdg.
LelGhelye: Bokorerdék, napos-fiives lejtdk, szdraz tolgyesek. Hazdja Eurdpa, Eszak-Afrika,
Délnyugat-Azsia.

Eurdpa elterjedt novénye. A Kdrpdt-medencében négy faj 6shonos .Legeldk, erdészélek,
cserjések, tovises cserjéje illetve fdja, de nevelheté a hdzi kertben is.

Eléforduldsi helye piros szinnel jelélve.

Leirdsa: . A rézsafélék (Rosaceae) csalddjdba tartozik. nagy bokorrd, legfeljebb 10 m magas,
fava novekszik. Sird, szirds dgrendszere van. Virdgai aprok, 6t fehér szirmdak, nehéz illatdak,
tavasz végén mdjus-jlniusban virdgzik, a lombfakadds utdn bogernyét alkotva nyilnak. A belélik
fejl6dé egy-magvd, éretten mélyvoros szini termések is csomokban dlinak. Sotétpiros,
gombéolyded vagy tojdsdad terméseinek nagysdga 6-10 mm.

Termesztése:A cserjét a kertiinkbe telepiteni, barmilyen féldben termeszthetd. A leveleket
kora tavasszal, a hajtdsokat mdjusban, a terméseket pedig izzé-piros kemény formdjukban kell
leszedni. Hdzi termesztésre egybibés, vagy cseregalagonydt vdlasszunk, a piros virdgd, kiilonbszé
nemesitett diszfajoknak ugyanis nincs gydgyhatdsal

termését oktdberben szedik.

Torténelmi hattere: A galagonydt az dkorban még nem nagyon haszndltdk gydgyitdsra, de
kozépkori gydgynovénykonyvekben mdr szerepel, s IV. Henrik francia kirdly rendszeresen


http://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%B6rzs_(rendszertan)
http://hu.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1rvaterm%C5%91k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Oszt%C3%A1ly_(rendszertan)
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A9tszik%C5%B1ek
http://hu.wikipedia.org/wiki/Rend_(rendszertan)
http://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3zsavir%C3%A1g%C3%BAak
http://hu.wikipedia.org/wiki/Csal%C3%A1d_(rendszertan)
http://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3zsaf%C3%A9l%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Nemzets%C3%A9g_(rendszertan)
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1rp%C3%A1t-medence
http://hu.wikipedia.org/wiki/Faj
http://hu.wikipedia.org/wiki/Vir%C3%A1gzat#Bogerny.C5.91
http://www.edenkert.hu/diszkert/diszfak-es-cserjek/a-szines-levelu-cserjek-titka/419/
http://4.bp.blogspot.com/_FBq09cnhQns/TOQ0hFKNl5I/AAAAAAAAAi0/_Ro0LAgXsvo/s1600/galagonya.jpg

fogyasztotta szorpként. Kindban mdr évszdzadok &ta a mindennapi étkezés része.

Az elsg vildaghdbordban a galagonya magjat megszdritottdk, megpiritottdk, megdrolték és kavét
féztek beléle és ezt adtdk a katondknak reggeli kavé helyett.

Hatéanyagai: A novény virdgos- leveles dgvégét, hajtdsvégét haszndljdk gydgydszati célra.,A
novényi drog tartalmaz flavonoidokat, karotint, vitaminokat, szacharidokat, proteint, stb..

Gyogyhatasai: A galagonya hatoanyagait a novény virdgos hajtdsvégeibdl, illetve piros bogyd
termésébél vonjdk ki, melyek serkentik a sziv mikodését, a keringést, vérnyomds- és
koleszterincsokkentd. Nyugtaté hatdsa miatt krdnikus dlmatlansdg kezelésére is alkalmazzdk. A
gyiimolcs az oregedd sziv elixirje, szivelégtelenség, ritmuszavarok, artérids goércsok elleni
természetes gydgyszer, kivdlo értdgité.

A galagonydt a "sziv gyogynovényének" is nevezik, mert bizonyitottan jé sziverdsité és
szivnyugtaté. Jotékony hatdssal van a faradt, tdlterhelt, stresszben é16 szivre, javitja a
szivizomsejtek aktivitdsdt, serkenti a szivizom vérellatdsat.

Felhasznaldsa:

A virdgok, a levelek és a termések, valamint ezek kivonatai gyakran kézésen, szamos
gyogyszeripari készitményben megtaldlhatok.

A galagonyakészitmények erdsitik a szivizom 6sszehizoddsdnak erejét, és javitjdk a koszordér,
valamint a szivizom vérellatdsat.

A homeopdtia a sziv- és keringési panaszok keringési panaszok terén alkalmaz galagonya
készitményeket.

Tea: 2 dI forré vizzel forrdzzunk le 1 tedskandlnyi szdritott galagonyalevelet, majd 15 perc
elteltével sz(irjiik le. Naponta 2-3 csésze tea fogyasztdsa javallott.

Tinktdra: Virdgbdl, levélbél, bogydbdl késziil.

Tabletta: A galagonydbdl készitett tabletta poritott virdgot, levelet, bogyét tartalmaz.
Fliszerként: A galagonya termésébél gyiimolcszseléket és mdartdsokat lehet késziteni.
Teakeveréke értdgité és vérnyomdscsokkentd hatdsd, fogyasztdsa javallt koszordér-betegségek
esetén. Segit a vérkeringési problémdk enyhitésében, visszaszoritja az érelmeszesedés
kialakuldsdt. Oregkori szivpanaszokra, illetve a szivizmok degenerdciés megbetegedéseire
ajdnlott galagonyatea és galagonyatartalmu készitmények fogyasztdsa. Hosszu tdvon is lehet
haszndlni, fiataloknak és idésebbeknek egyardnt, mert nem halmozddik fel a szervezetben, igy
tdladagolds nem fordulhat eld. Mellékhatdsa hosszd tavd haszndlatndl sem ismeretes,
ellenjavallata nincs.

A népi gydgydszatban a gylimolcsbél készitett lekvdrt esetenként haszndl jak még hasmenés ellen
és erdsitdszerként.

A tudomdnyos eredmények is aldtdmasztottdk, hogy tdgitja a koszordereket, javitja ezzel a sziv
vérelldatdsat. Noveli a sziv pumpdlé hatdsdat. Megsziinteti a szivritmuszavarok néhdny fajtdjdt is.
Arra is vannak bizonyitékok, hogy csokkenti az érfalakon a koleszterin lerakdddst.
Németorszdgban, ahol a gyégynsvényekkel vald orvoslds igen elterjedt, igy a leggyakrabban
haszndlt orvossdgok egyike lett.

A galagonya kozvetlen nyers fogyasztdsra csak dércsipés utdn alkalmas!

Figyelmeztetés: Gyerekek, varandds és szoptaté ndk ne haszndljdk !




’,

Erdekesség:

Az §si mitoszok szerint a novény villambél keletkezett.

A keresztény hagyomdnyban Mdria sziizességét jelképezte a galagonya.

A keltdk szerint a galagonya a tél és a sGtétség istenének a fdja.

A novénnyel szemben tdpldlt vegyes érzelmeket jelzik a ma is él6 brit hiedelmek. Virdgzé dgat
tilos bevinni a hdzba, mert dllitélag a keresztre feszitett Jézus t6viskorondja galagonydbdl
késziilt, s ezért a csalddban bekovetkezd haldlhoz vezet. Ez okbdl levdagni sem szabad a bokor
dgait.

A népi hiedelem szerint szerencsét hoz a tulajdonosdnak, és jé termést a foldnek, melyen
taldlhaté. Ha Szent Ivdn éjszakdjdn vagy mindenszentekkor aldja il az ember,
tiindérvardzslatban lesz része.

Idéjoslo novény: virdgzdsa biztos jele annak, hogy vége a télnek és kiiszobdn a tavasz, ezért az
évszakvdltds jelének is tekintik.



Gasztrondomia:

Galagonya tea:
i

=

Elkészités és alkalmazds: napi adagja 3-5 gramm, forrdzatot készitsiink beléle.

Langyosan, haponta 2-3 csészényi fogyaszthatd. Reggel lef6zom galagonya tedt és termoszban
tartva tdrolom, igy mindig fudom langyosan inni. Szeretem a savanykds izét,mert kivdlé szomjolté,
de izesitve is kellemes italt nyerhetiink beléle.

A gyogyhatds eléréséhez legaldbb 6 hétig sziikséges iszogatni. Csokkenti a koleszterin szintet is.

Galagonya befdtt és ivolé-hidegen

Hozzavalok: 1 kg dércsipte galagonya bogyd,20 dkg nadcukor, vagy akdcméz, tartésitoszer.

Elkészitése: A j6l megtisztitott és megmosott bogydkat egy tdlba tessziik, megszorjuk
nddcukorral és 1 mk. kandl tartdsitdszerrel. Jél megkeverjiik, és lefedve dlini hagyjuk.2-3 napig
hagyjuk dllni és mindennap legaldbb 1x dtkeverjiik. Végiil sz(irékandllal kiszedjiik a bogydkat és
livegekbe rakjuk és lezdrjuk. A levet pedig iivegekbe toltjiik, és jol ledugaszoljuk. Két hét milva
fogyaszthatjuk.

Nagyon finom, vizzel higithaté italt fogyaszthatunk nap, mint nap. Kivdlé fejfdjds
csillapitészerként is bevdlt hazi szer.

Galagonyalekvar

Hozzavalok:
1 kg galagonyabogyd, 40 dkg cukor vizcsipet tartdsité
A megtisztitott piros bogydkat f6zés eldtt nyomkodjuk szét, és annyi vizet ontsiink rd, hogy

egyharmaddig ellepje, tegyiik hozzd a cukrot majd fézziik puhdra. Utdna szitdn torjiik dat, és lassu
t(izon dllanddan kevergetve, siiritsiik. A tetejére tegyiink pici tartositét.



Dandelion - Taraxacum officinale - Gyermekldncf

Népies neve: pongyola pitypang, pitypang, kikirics, kutyatej,

Torzs: Zdrvatermdk (Magnoliophyta)
Osztdly: Kétsziklek (Magnoliopsida)
Rend: Fészkesvirdgzatlak (Asterales)
Csaldd: Oszirézsafélék (Asteraceae)

Nemzetség: Taraxacum

"J6 emésztést serkentd és kivalo étvdagygerjesztd”
LelGhelye:

Dus réteken, legel6kon, gyomtdrsuldsokban fordul eld. Ma vildgszerte elterjedt.

A névény leirdsa:

A fészkesvirdgzatiak (Compositae) csalddjdba tartozik, elterjedt évelé novény. 5-40 cm magasra
né. Elénk sdrga virdgzata kora tavasztdl virit. Ude z6ld levelei jellegzetesen fogazottak.
Hatéanyagtartalma a virdgzds idején a leghagyobb. A novényt bdrhol felsértve keser( iz(i fehér
tejnedvet ereszt. Fantasztikus alkalmazkoddképességli novény, barhovd is repiti "ejtéernyds"
magjait a szél, kihajt.

Virdgzdsi ideje: dprilis-mdjus,
Termesztése:

Az egyik legszivésabb és legszapordbb gyomnévény. A gyermeklancfi a vildg nagy részén vadon
burjanzik, de Eurdpa egyes vidékein gyogyaszati célokbdl kildn termesztik.

Hatbanyaga: A novény keser(ianyagokat, flavonoidokat, cseranyagot, szterolokat, kdliumsékat,
karotinoidokat, inulint tartalmaz. Az egész novénynek igen magas a kdlium tartalma, de a
bdrtartalma is igen jelentds, a kdposzta utdn a pitypangban taldlhaté a legtébb.


http://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%B6rzs_(rendszertan)
http://hu.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1rvaterm%C5%91k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Oszt%C3%A1ly_(rendszertan)
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A9tszik%C5%B1ek
http://hu.wikipedia.org/wiki/Rend_(rendszertan)
http://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9szkesvir%C3%A1gzat%C3%BAak
http://hu.wikipedia.org/wiki/Csal%C3%A1d_(rendszertan)
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C5%90szir%C3%B3zsaf%C3%A9l%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Nemzets%C3%A9g_(rendszertan)
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Taraxacum&action=edit&redlink=1

A gyermekldncf( levele a vitaminok és dsvanyi anyagok gazdag forrdsa: benniik az A-vitamin sok,
a D-vitamin mérsékelt; ezek mellett tartalmaznak C-vitamint, kiilonféle B-vitaminokat, vasat,
sziliciumot, magnéziumot, cinket és mangdnt. A gyckere pedig szaponint.

A novény levelét, fold feletti részét és gyokerét gydgydszati hasznositdsra tavasszal és dsszel
gyjtik. A névény ésszel mdsodvirdgzd.

Torténelmi hattere:

Nagyon gazdag tdpértékii novény, hirneve t6bb mint ezer évre nyilik vissza. A kinai orvosok mdr
az 6korban alkalmaztdk tiidégyulladds, horghurut, megfdzds, fekélyek, mdjgyulladds, fogfdjds és
még vagy ezer dolog kezelésére. A X. szdzadi arab orvosok elséként ismerték fel vizelet
kivdlasztdsat fokozd hatdsat. A XVII. szdzadra j6 hire mdr elterjedt és a test barmely gonosz
hajlama ellen ajanlottdk.

6yodgyhatasai:
A pitypang szinte minden szervre jétékony hatdsd.

A keser(ianyagai serkentik az emésztést, igy a gyermeklancf(i kivdlé étvdgygerjeszté és
emésztést javité gydgynovényiink, melynek gyulladdscsokkenté hatdsa is van. Kutatdsok
bizonyitottdk, hogy hatéanyagai epe- és mdjbdntalmak esetén jotékony hatdssal vannak a
szervezetre.

A gyermekldncf(i gybkerét évszdzadok 6ta a maj és az emésztési rendszer panaszaira, a
mdjsejtek sulyos miikodészavardnak kovetkeztében fellépé sdrgasdg ellen haszndl jak. Fokozza
az epe termelddését és kivdlasztasat a mdjban és az epehdlyagbdl valé tdvozdsat.

A pitypang virdga az egyik leggazdagabb lecitin forrds. A lecitin noveli az agy koncentrdcidjdt,
mely hatdssal van az emlékezdképességre.

A gyermekldncf( erds vizhajto szer, eltdvolitja a szervezetbél az 6démat okozé folosleges viz
nagy részét.

A friss_szarak fdjdalommentesen oldjdk az epekdvet, szabdlyozzdk a mdj és epe miikodését.

Hatdsai k6zzé tartozik még, hogy erdsiti a hasnydlmirigyet és a lépet, valamint tisztitja a vért. A
novény laktukapikrin keserlianyaga igen j6 nyugtaté hatdssal bir. Javasolt a novény haszndlata a
reumatikus fdjdalmak, idiilt iziileti gyulladdsok és a koszvény kezelésére.

Felhasznaldsa:

-Tea: 3 dl vizben forraljunk fel 2 tedskandlnyi gyermekldncfiivet, és 1 percen at fézziink, majd
15 perc elteltével sz(irjiik le. Kiraszerien 6 héten at napi 2 csészével fogyasszunk beléle.
-Borogatds: 3 evdkandlnyi gyermekldncfligyokeret tegyiink 0,5 liter vizbe, forraljunk fel, és
fézziink 5 percig, majd készitsiink beldle pépet, kenjiik rd egy kenddre és helyezziik a fdjé, sajgé
iziiletre.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Vitamin
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-Szirup: 2-3 dl vizben fézziink fel 2-2 evékandl gyermeklancfligyokeret és -levelet, a
felforraldstdl szdmitva 1 percig f6zziik, majd sz(rjiik le. A f6zethez adjunk 120-150 g cukrot, igy
sziruposan bestir(isodik.

Tedja alkalmas epehdlyag és mdjbdntalmak kezelésére, régdta fogyasztjdk vizelethajtoként és
vértisztitoként, mivel fokozzdk a mdj és a vesék aktivitdsat.

Friss, fiatal még virdgzads elétti levelei szendvicsek és saldtdk alapanyagdul szolgdl, de tedt és
fézeléket is készithetiink beldle.

A pitypang gydkere, nyersen fogyasztva, de szdritva is, tednak, vértisztitd, emésztést elésegitd,
izzaszt6 és vizelethajtd, valamint élénkité hatdsd. Vérhigité hatdsa miatt siirlivériség ellen
kitiné. Ha megporkaljiik, akkor alkalmas kdvépétlékként is.

Virdgdbél pedig mézet és pdlinkadt is készithetiink.

A szdrat mossuk meg, nyersen lassan szétrdgjuk. A szdrat kezdetben egy kicsit keseriinek
érezziik, de ropogos és nedvdds, és olyan izii, mint az endivia saldta. Az dllandéan betegeskedd
embereknek, akik levertnek és faradtnak érzik magukat, ajanlatos kéthetes kdrat csindlniuk
a gyermeklancfii szaraval.

A népi gydgydszatban igen elterjedt a pitypang tejnedvének alkalmazdsa a szemslcsoknél is, mivel
a tejnedv fehérjebonté enzimeket tartalmaz, mely segit felpuhitani a személcsoket, és gdtolja a

virus szaporoddsat.

Az dllatgydgydszatban levelét a tejképzddés fokozdsdra haszndl jdk.


http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=109

Small-leaved linden - kislevelii hars (Eurdpai hdrs, Holland hdrs)

- Tilia cordata

Besoroldsa a névényvilagban:  Torzs: Zdrvatermdk (Magnoliophyta)
Osztdly: Kétszikiek (Magnoliopsida)
Rend: Mdlyvavirdguiak (Malvales)
Csaldd: Madlyvafélék (Malvaceae)

Nemzetség: Hadrsfa (Tilia)
LelGhelye:
Féképpen Kozép- és Dél-Eurdpdban elterjedt faj,csak északon és délen ritkul meg, majd t(nik el
teljesen. A Karpdt-medencében is honos, kiilonb6zé erdékben él.
A tolgyesek és biikkasok, valamint az erdeifenydk fontos kiséré fafaja.
500-600 m magas dombos helyeken né, de eléfordul az alféldi erdékben is. Jél birja vdros
kornyezetet is. Utcdink, tereink, parkjaink egyik leggyakoribb és legszebb fdja ,mert jél tiri a
szdrazsdgot, és ezért szivesen telepitik diszfdnak.

Térképen piros szinnel van jeldlve az eléforduldsi teriilete.

A nemzetség hdrom faja taldlhaté meg a Kdrpdt-medencében:

— Eziist hdrs (Tilia argentea), féképp a vdrosokban.

— Kislevel( hdrs (Tilia cordata), a legjobb teaalapanyag.

— Nagylevel( hdrs (Tilia platyphyllos), erdeinkben a hiivésebb északi oldalakon,

szurdokvalgyekben ng.

Leirasa:
Magas novés(i, 20-25 méter magas, akdr 15 méter, boltozatos lombkorona dtméré . Lassan indul
novekedésnek, de utdna 1-2 métert is néhet évente. Novekedése az elsé években lassu, késébb
gyors. 200-300 évig él.
Lombkorondja kissé megnytlt vagy terebélyes. Lombhullaté.
Gydkere erdtel jesen eldgazd, mélyre hatolé.
Levelei szért dlldstak, 5-8 cm hosszlak, aszimmetrikusak. Sziv alakdak, lekerekedé vdlldak, fogas
szélliek és hegyes cstcslak. (A sziv alaku levélre utal a cordata latin eredet( elhevezés.) ki.
Virdgaik sdrgdsfehérek, édes illattak, kétivardak, bogernydsek. Apré, kb. 1 cm dtmérdjd, 6ttagu
virdgok. A virdgok érdekes kelléke a tengelyhez ngtt vildgoszold, hdrtyds levél.
A virdgokat a méhek eldszeretettel ldtogatjdk, mézeld novény. Virdgzds idején a mézelé méhek
ziimmaogésétdl hangos a fa kornyéke.


http://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9zsmabogl%C3%A1rf%C3%A9l%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1rp%C3%A1t-medence
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Termése barna, fel nem nyilé, szdraz, egymagvi makk, kézzel oGsszenyomhaté. Az érett
terméseket a szél messzire elhordhat ja.

Virdgzdsi ideje: junius kozepétdl jilius elsd napjaiig.

(Mindig 10-14 nappal kéveti a nhagylevel( hdrs virdgzdsat.)

Termési ideje: szeptember vége.

Termesztése:

Vadon terméd, de termesztik is. Kozkedvelt parkfa, szoliternek vagy szegélynek is iltetik.
Viszonylag igénytelen, szdrazsdg- és drnyéktiiré, de lassan nové fa. Elsésorban az ilide, mély
talajokon novekszik j6l, de alkalmazkoddképessége révén szdrazabb, meszes és savanyl
talajaikon egyardnt megtelepszik.

Az éghajlati szélséségeket elég jél tiiri, de a hosszan tarté szdrazsdgot, az erds fagyokat
megsinyli. Sokdig elt(iri az drnyékot, de dis lombozatdval talajdt javitja.

Magrdl és sarjrél is j6l szaporodik.

A kellemes illatd virdgokat és a rajtuk lévé pergamenszer(i murvaleveleket is haszndljdk
gydgydszati célokra.

A felhaszndlandé részeit jlniusban gydjtik. A virdgokat a murvalevelekkel egyiitt szedjik,
szdraz, napos iddben, a virdgnyilds kezdetén.

Ne gy(ijtsiink forgalmas utak melldl vagy ipartelepek kornyékén!

A gylijtés idejének megvdlasztdsa nagyon fontos, ezért a virdgokat roviddel a kinyildsuk utdn
gy(jtik, mert az elsg hdrom napon adjdk a leghatékonyabb teafiivet.

A virdgsziiret mintegy két hétig tart.

Szedés utdn rogton és gyorsan meg kell szdritani és j6l zarédé edényben (a fém tdroldedényeket
keriiljiik !), fénytél és nedvességtél védve kell tdrolni.

Gydgynovényként t6bb hdrsfaj virdgdt is gyljthetjiik: kislevell hdrs (Tilia cordata), kézonséges
hdrs (Tilia x vulgaris) és nagylevell hdrs (Tilia plathyphyllos). Az eziist hdrs (Tilia fomentosa)
virdgja nem alkalmas drognak!

Torténelmi hattere:

A hdrs sz6 valdszinlleg finnugor nyelvemlékiink. Eredeti alakja, a “hds" arra utal, hogy a fa
hdncsa, vagyis kérge kannyen hamlik. Ezt a jelenséget tobb széldsunkban is megorokitette a
néphagyomadny, igy példdul: Harsat hantok a hatadbdl! - vagyis elldtom a bajodat.

A hdrs gydgyhatdsa mdr az okorbél ismeretes. A fa kérgét, a levelét és a nedvét haszndltdk a
gydgyitdsban. A virdgdt csak késébb alkalmaztdk gydgydszati célokra, az ezekbdl f6zott tedt is
mdr évszdzadok éta haszndlja a népi gydgydszat, de a korszerl, mai orvosok dltal is javallt
gydgyitalok kozé tartozik.

A germdnokndl a hdrs szent fa volt. A szerelmesek fdja, az a fa, amely termékenységet és
jomédot ad. Hazdnkban is mindig nagy tisztelet ovezte faluhelyen. A szerelem fdjanak tartottdk
és tartjdk mais.

A mitikus hdrsfa: A hdrsfa végigkisérte Eurdpa népeinek torténelmét. A hozzd kotddé regék,
monddk, szokdsok ugyanlgy részei a gorog és a rémai, mint a germadn és szldv kultdrdnak, vagy a
magyar mlivelddéstorténetnek.

A szldv nyelvteriilet oly nagy jelentliséget tulajdonitott neki, hogy réla nevezte el a jlnius
honapot (lipa=hdrs, lipanj=junius

A magyar néphit is szdmos hdrsfdt kapcsolt a torténelem nagy alakjaihoz pl. Mdtyds kirdlyunkhoz.
Mdtyds emlékfdi kozil él még a bajméci hdrs (Szlovdkia). A hdrs emlékfdk koziil Szlovdkidban
virul még a Homokkomdrom melletti Zsigdardon dllé famatuzsdlem, a Zrinyi-hdrs. Ezt 800 évesre
becsiilik!

A 15. szdzadtdl a kastélyok koré tervezett parkok kedvelt fdja volt a hdrs. Kismartonban, az
Eszterhdzy-kastély parkjdban a kert barokk stilusivad alakitdsdhoz kétédik a hdrsfdk iltetése.



Felhaszndldsa:

Ellendllé és tobbhasznd. Puha, kanny(i faanyag, gyorsan szdrad. A hdrsak adjdk minden fafaj koziil
taldn a legkénnyebben, legjobban faraghaté faanyagot, ez a faszobrdszat legkedveltebb anyaga.
Konnyen megmunkdlhaté, gézédléssel jél hajlithatd, gydnyorlen csiszolhaté. Fafaragdshoz,
szobrokhoz, fametszethez, bltorgydrtdshoz,facipé készitésére, cellulézgydrtdsra, haszndljak.
Egyes vidékeken hdrsfabort is készitenek beléle.

A francia elegdns éttermekben az étkezések utdn hdrsfavirdg tedt szolgdlnak fel.

A Kdrpdt-medencében él6 népek szinte mindeniitt haszndljdk az ember- és dllatorvosldsban
egyardnt.

Méze mindig kiilonleges inyencségnhek szdmitott. A hozzdérték szerint a kislevell hdrs virdgja
adja a legfinomabb mézet, és gydgytednak is ez a legalkalmasabb.

Az akdc megérkezéséig a hdrs volt a legfontosabb mézell novény .

Hatéanyagai:

A drog elédllitdsdhoz a virdgot és a hdrsfa szén pordt haszndljdk fel. Illéolaj (geraniol, linalool,
eugenol), E-vitamin, flavonoid, sdrga festékanyag, cseranyag, cukor (maldta), viasz és dsvdnyi
anyag (vas-, mangdnsok) tartalma jelentds.

Levéldrog C-vitamin tartalmd.

Gydgyhatasai:

A hdrsfa virdgdt az egész vildgon haszndl jak gydgytedk és gydgyszerek készitéséhez. Az ize is
nagyon kellemes. Fontos gydgyité névénye volt a magyarsdgnak az utébbi évszdzadokban, és
haszndljdk is. A nép karében taldn az egyik leggyakrabban haszndlt ngvény.

Belséleg:

Tedjat alkalmazzdk :

- felsg léguti betegségek( hiilés, natha kohagés, asztma hérghurut, )

- tiidébetegségek,

- artéridk megerdésitése,

- reuma és kaszvény ,

- emésztdrendszeri problémdk esetén.

A hdrsfavirdgbdl késziilt méz az egyik legértékesebb mézfajta, kivdlé izzaszté,
kohogéscsillapitd, antiszeptikus és nyugtaté hatdsd. Ajdnlott a gyomorsav tidltermelés miatti
emésztési zavarok gydgyitdsadra.

A hdrsfa fdjdnak elszenesitésével késziil az orvosi szén, amely bélfertézés, hasmenés esetén
bevdlt gydgyszer. A szenet fogporokhoz, sebgydgyité és bérbajok elleni hintéporokhoz
elédllitdsdhoz is haszndl jak.

A népi gydgydszat szerint jo idegerdsité (stressz, fesziiltségoldd, nyugtatd) szer.

Hatdanyagai serkentik az immunrendszer m(ikodését, antibakteridlis hatdst (flavonoidok).
Kiilsdleg:

Bdrtisztitd, bdrdpold hatdst gyakorol. Borogatdsként dpolja a karikds szemeket. A szdrakbdl
késziilt fiirddk j6 hatdssal vannak a reumds fdjdalmakra.

Haszndlata:

A hdrsfavirdg tedt élvezeti célra mindig csak forrdzzuk! A tedt mindenkor dgyban, forrén kell
innil Ha a teafdzethez mézet tesziink, ndtha ellen kiprébdlt hdzi szert kapunk.

Nem szabad sokdig haszndlni, mert felboritja hdhdztartdsunkat, szivdobogdst idézhet eld.
Mindenképp mds tedkkal felvdltva fogyasszuk!

Szivbetegek keriiljék a tartds haszndlatat!

Ovatossdgra van sziiksége annak, aki vérhigitét, szivgyégyszereket, vagy magas vérnyomds elleni
gydgyszereket szed, mert a hdrs fokozza ezen gydgyszerek hatdsdt !


http://hu.wikipedia.org/wiki/Bor

Thyme - Kakukkfii - Thymus serpyllum

- o i - .
Besoroldsa a névényvilagban:  Torzs: Zdrvatermdk (Magnoliophyta)

Osztdly: Kétsziklek (Magnoliopsida)
Rend: Arvacsaldn—vir‘égdak (Lamiales)
Csaldd: Arvacsaldnfélék (Lamiaceae)

Nemzetség: Thymus

LelGhelye:

Oshazdja Dél-Eurdpa, a Foldkszi-tenger térségének sziklds legelsi. Magyarorszdgban féleg a
mészkéhegységekben és a szdrazabb, fiives réteken ng, de a kertekben termesztett kerti
kakukkfl (Thymus vulgaris) is konnyen elvadulhat. Napos mezsgyéken, cserjésekben, ritkds
erdészéleken ének. Jellegzetes illatdt kévetve kénnyen megtaldlhatjuk. Dél-Eurépdban, Eszak-
Afrikdban, Amerikdban és Kozép-Eurdpdban, igy Magyarorszdgon is termesztik.

Térképen piros szinnel van jelélve az eléforduldsi teriilete.

Leirasa:

A kakukkf( 6rokzold, talajtakaré vagy boltozatos alaki cserje, félcserje, fliszeres illatd, éveld
fliszer- és gydgynovény.

Az egész novény kellemes illatd. Egyes fajtdk 20-50 cm hosszdira nének .

Gydkere karészerd.

A levéldllomadnyuk kissé hisos, felsziniik sotétebb zéld, fondkon sziirkés. A levél 6-10 mm hosszd,
szdlas, ldndzsds vagy tojdsdad alakd. Hajtdsai és levelei szdrések, illolajmirigyektél pontozottak.
Aprd, lilds vagy voraos virdgai az dgak végén nyilnak. Virdgai egy- és kétivardak, idegenmegporzdk.
A magja hagyon apré.

Virdgzdsi ideje: mdjus-jlnius, de megfeleld korilmények kozott augusztusig is virdgzik.

Termesztése:

Mindegyik fajtdja gydgynovény. Hazdnkban féként termesztett novény.

Szdrazsdgt(ird, fényigényes,de nedves talajt kivan. Téldllé vagy fagytird.

Sziklakertekben is nevelhet iik.

A kakukkf 5-6 évig marad meg egy helyben, az utolsé években mdr egyre jobban gyériil az
dllomanya.


http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81rvacsal%C3%A1n-vir%C3%A1g%C3%BAak
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Magvetéssel, t6osztdssal egyardnt szaporithaté. A novények fejlédéséhez sziikséges optimdlis
hémérséklet 25 °C.

Tdosztdssal mdrciusban vagy szeptemberben szaporithatjuk legjobban.

Specidlis kartevéje és kérokozdja jelenleg nem ismert.

A legjobb fliszert vagy gydgytea-alapanyagot (herbdt) a virdgzdskor szedett hajtdsokbdl
kaphat juk. A betakaritdst lehetéleg a déli ordkban (11 és 15 ora kozott) végezziik, mert ekkor a
legnagyobb a névényekben az értékes aroma- és illéanyagok mennyisége. Hajtdsait mindig a fds
részek folott vdgjuk le; itt vdgds utdn djra hajt, igy egy évben t6bbszor is vdghatd. A levdgott
novényi részeket naptél védett, szdraz, szellds helyen szdritsuk meg. A virdgos-leveles
hajtdsokat szdritjuk, morzsoljuk, majd aromadrzd csomagoldsban tdroljuk.

Virdgos, leveles hajtdsaikat mdjustdl jdliusig szdr nélkiil gydjtik.

Torténelmi hattere:

A .csoddlatos kakukkf({". Nevét a gorag thymos = bdtorsdg szébél kapta.

Az 6korban a kakukkfiivet hisok tartdsitdsdra és az dldozati dllatok illatositdsdra haszndltdk,
hogy az istenek szivesebben fogadjdk azokat. Az istenek kedvence és a bdtorsdg, vitézség
jelképe.

A gorogok szdmdra a hésiességet ,a kecses elegancidt jelképezte. Aromafiirdét is készitettek
beléle. Templomaikban a kakukkfiivet tomjénhez hasonlé médon égették.

A régi rémaiak is nagy becsben tartottdk a kakukkfiivet, katondik csata elétt kakukkf(fiirdét
vettek, hogy bdtorsdgot kapjanak téle. Ugy vélték, a kakukkfii meghosszabbitja az életet. Ezt a
kutatdsok is igazoltdk: a kakukkf( valoban késlelteti az regedési folyamatot. Fiistjét a skorpiok
el(izésére haszndltdk.

Mdr az egyiptomiak is jol ismerték a novény fertdtlenité- és tartdsité tulajdonsdgait, a
balzsamozdsndl is haszndltdk. A kakukkfiivet ma is szivesen haszndljdk novényi és anatémiai
prepardtumok tartdsitdsdra, és a papir megpenészesedését is gdtolja.

A kdzépkorban levesbe tették, hogy igy (izzék el a félénkséget. A gorog nék a hdbordba indulé
férjeik ruhdjdra, zsebkenddjére kakukkfiivet himeztek, mig Anglidban a holgyek lovagjaik
vdllszalagjdra kakukkf(i dgacska folott lebegé méhet himeztek bdtoritdsképpen.

A germdnok szdmdra szent volt. Kozépkori német Hildegard rendfénokné és herbalista,
bérpanaszok legkiemelkeddbb ellenszerének tekintette, és feltételezte, hogy fertézések ellen is
haszndlhata.

A kereszténység idején a Mdria-szimbdlumok egyike vol+.

Nagy Kdroly csdszdr gyégynovénykertjében is termesztették orvosi és fliszerezési céllal.

A XVII. szdzad végén a patikdk a kakukkfiolajat - origanum néven - mint kiilsé fertdtlenitészert
alkalmaztdk.

A kakukkfiiolaj a VIII. Magyar Gydgyszerksnyvben Thymi aetheroleum néven hivatalos.

Hatéanyagai:

A novényi drog (Thymi herba) timol- és karvakrol-tartalmd illdolajat, cseranyagokat,
triterpéneket és flavonoidokat tartalmaz.

Nem fdsodott, fold feletti hajtdsai 1,0-2,5% illéolajat, keser( anyagot, flavonoidokat, szaponint,
és emellett gorcsoldé hatdst anyagot tartalmaznak.

Illdolajdnak tobb mint harminc osszetevéje koziil a legfontosabb a timol, ez adja a novény
jellegzetes illatat is.

Egyéb anyagai: aszkorbinsav, Bl vitamin, B2 vitamin, béta karotin, , bér, cink, cymin, fehérjék,
fenol, flavin, foszfor, gyanta, hamu, kalcium, kdlium, kdmfor, karvakrol, kobalt, koffeinsav, krém,
magnézium, mangdn, mentol, és egyéb dsvdnyi anyagok


http://hu.wikipedia.org/wiki/18._sz%C3%A1zad
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Gyégyhatdésai:

- A keser(- és cseranyagok élénkitéen hatnak az emésztésre, mert fokozzdk az emészténedvek
termelédését. Eldsegiti a zsirok lebontdsat. éTvégygerjeszT6, gyomorjavitd, gorcsoldé,
hasfogé, vizelet- és szélhajté. Kilizi a bélélgskodbket.

- Torokgyulladds, ldz és kéhogéscsillapité (szamdrkshogés, asztmds rohamok).

- Fiirdévizekben illatos és frissité hatdsi. Felnétteknél pedig megsziinteti az ideges
tilfeszitettséget és depressziot. Egészséges alvdst biztosit.

- Emeli az alacsony vérnyomdst.

- Csillapitja a rovarcsipések okozta viszketéseket.

- TIlléolaja segiti a szervezet miikodését, késlelteti az 6regedést, erételjesen baktériumalé,
fertdtlenitd, erdsitd, nyugtaté hatdsu

- A betegszoba levegdjét fertétleniti, j6t tesz influenza vagy megfdzds, esetén .

- A népgydgydszat a hatdsosnak tartja reumds tiinetek enyhitésére.

- Hatékony hajhullds enyhitésére.

- Enyhiti az égési fdjdalmak tiineteit.

Felhaszndldsa:

Tea, tinktdra, fiirdd, illdolaj és szdritott formdban, leggyakrabban pdrologtatdsra,
bedérzsélésre, szdjoblitésre, lemosdsra és borogatdsra.

Fliszer- és gydgynovény.

A timol a baktériumok, a gombdk fejlddését gdtolja, vagy azokat el is pusztitja, ezért tisztdn is
haszndljdk a gydgydszatban.

Szeszes kivonata is fertétlenité és nydlkaoldé hatdsd, azért haszndljdk a legtobb kohagés elleni
gydgyszerkészitményben.

A kozmetikaipar (pl. parfimok, krémek, fiirddszerek, szdjvizek, potpourrik, illatpdrnak
készitésére) illdolajat haszndlja, a gydgyszeripar viszont hatdsos gydgyszerek alapanyagdul
dolgozza fel. Fertétlenité hatdsu légfrissitéknek is alapanyaga.

A méhek nagyon szeretik a kakukkfiivet, a sziciliai kakukkf(iméz ésidék éta hires.

Szdritott hajtdsait fliszerként is hasznositjdk, féleg a konzerviparban a paprika és az uborka
savanyitdsdndl, valamint az illdolajdt a konzervipar is felhaszndlja.

Likorok kedvelt fliszere.

Néhdny orszdgban igen kedvelt konyhai fliszer: majordnndval, babérral, szerecsendiéval,
rozmaringgal, zsdlydval keverik. Vdgva és morzsolva forgalmazzdk. Nehezebben emészthetd
ételek izesitésére kivdlo. A diétds ételek drtalmatlan fliszere, a novényi ecetek egyik fontos
anyaga.

Erds, kimforos aromdja miatt évatosan kell haszndlni, mert tiladagolva megvdltoztatja az étel
jellegét.

Figyelem!

Illdolajat ne haszndljuk belséleg, de kisgyermekeknél, terhes és szoptaté néknek és pajzsmirigy-
elégtelenségben, magas vérnyomdsban szenvedéknek kiilsGleg sem ajdnlott!

Hosszabb ideig tartd, nagyobb adagokban térténé haszndlata ellenjavallt. Nagy koncentrdcioban
a kakukkf( haldlos méreg is lehet, ezért csak kisebb mennyiségben szabad fogyasztani.

Az érzékeny embereknél kiiitéseket okozhat.

Az olajbdl maximum két cseppet pdrologtassunk egyszerre.

Erdekesség:

Kertészetben illatdval tdvol tartja a kerti kdrtevéket.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Gy%C3%B3gytea#Gy.C3.B3gyf.C3.BCrd.C5.91k
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Reuma&action=edit&redlink=1

Chamomile - Kamilla - Matricaria recutita = Matricaria chamomilla

Besoroldsa a névényvilagban:  Torzs: Zdrvatermdk (Magnoliophyta)
Osztdly: Kétsziklek (Magnoliopsida)
Rend: Fészekvirdgzatiak (Asterales)
Csaldd: Fészkesek (Asteraceae)

Nemzetség: Matriacaria

LelGhelye: Eurdpa hagy részén megtaldlhato.
Az orszdg minden tdjdn jellemzé,
féként az Alfsldon témegesen virdgzik.
Mez8kon, erdei tisztdsokon, szdntéféldeken,
gabonaféldeken, parlagokon és Utszéleken dltaldban
nagyobb témegben fordul eld.
Térképen piros szinnel van jeldlve az eléforduldsi teriilete.

Leirdsa:

Egy-, néha kétéves (dtteleld), melegigényes ldgyszdrl novény. Az egész novény jellegzetes illatd.
Magassdga vdltozd, kérnyezeti tényezéktél fiiggéen. A vadon termé kamilla szdra gyakran csak 5-
10 cm hosszd, a termesztetteké viszont elérheti az 50-80 cm-t.

Szdra gyéren eldgazo.

A fészekvirdgzatok a fészdr és oldaldgainak cstcsdn képzddnek. A fészkek atmérdje 1,5-2,5 cm
(legfeljebb 3 cm),.

A virdgok kétfélék:

1. a sugdrzd, nyelves, fehér virdgok

2. a belsé apré csoves, aranysdrga virdgok

A termések hossza 1-1,8 mm, adtmérgjiik kb. 3 mm.

A ndlunk vadon termé fajok :

-Matricaria modora L. (syn. Matricaria perfora-ta Mérat, Tripleurospermum inodorum [L.]
Schultz-Bip.) virdgzatai nagyobb dtmérdjlek,

- Matricaria matricariodes (Less.)

Virdgzdsi ideje: dprilis-augusztus végéig, néha szeptemberig.


http://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9zsmabogl%C3%A1rf%C3%A9l%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%B6v%C3%A9nyek

Termesztése:

Elég igénytelen novény, igy nem csak telepitve, hanem vadon is rengeteg kamillamezét lehet
taldlni. Kozép-Eurdpdban és hazdnkban termesztik is. F6ként a szikes, sos talajokon él, néha
agyagos, homokos helyeken is.

HG- és fényigényes. Jdl tiri a téli fagyokat.

Egynydri novény, magdtél szaporodik. Tavasszal vagy 6sszel tGosztdssal szaporithatjuk.

Gylijtése:

Hazdnkban a kamillagy(ijtésnek hagyomdnya van.

Az igazi gy(ijtdk teliholdas éjszakdt kivetden nem szednek gydgynovényt. A gydgynovényeknek
sok napfényre, és kevés holdfényre van sziikségiik.

Kizdrélag csak azokon a napokon gy(jtsiink, amikor éjjel kicsi a holdsarlé. A nedvek a
novényekben dagadd, névekvd holdndl felszdlinak a f6ld feletti részekbe: szdrba, levélbe, virdgba,
termésbe. A fogyd holdndl pedig lefelé igyekeznek a gyokérbe. Tehdt a fold feletti részeket
dagadé holdndl kell gydijteni.

Telihold idején pedig semmit se gy(jtsiink!

A biokertészek megfigyelték, hogy a kamilla mellett szebben, jobban fejlddnek a nGvények.

A virdgait reggel kell leszedni, mielétt a nap kiszivnd az értékes illatot a virdgokbdl és papiron
szétteregetve szdritjuk hivds, szdraz helyen.

Frissen és szdritva haszndlhatjuk.

Torténelmi hattere:

A kamilla a népi gyégydszat kozkedvelt gydgynovénye.

Dioszkoridész, gordg orvos és Plinius, rémai természettudds a kamillat fejfdjds, vese-, mdj- és
hdlyagpanaszok gydgyitdsdra ajdnlotta, ahogyan az indiai ajurvédikusok is.

Az dkori egyiptomiak Ré napistennek ajdnlottdk fél a kamilldt, "napisten virdgjd"-nak nevezték.
Bériiket gyakran dorzsolték be vele, csillapitotta a fdjdalmat, a Idzat (maldrialdzat), és oldotta az
izomfdjdalmat és -gorcsoket.

A germdnok is jol ismerték a kamilla gydgyitd hatdsait. Nicolas Culpeper XVII. szdzadi herbalista
emésztdszervi zavarok, menstrudcios gorcsok orvosldsdra javallotta.

A XIX. szdzadban elterjedt a kamillds dunsztkotés sebek kezelésére és az iszkosodés
megel6zésére. Fézetet irtak fel emésztérendszeri zavarokban szenvedéknek, a maldrids és a
tifuszos betegeknek, valamint a csecsemékori kélika enyhitésére.

A népgydgydszatban féleg gyulladdscsokkentésre, gyomorégés, gyomorrontds, hasmenés, vizelési
zavarok esetén, gorcsolddsra, szélhajtdsra, ldzcsillapitdsra és sebgydgyitdsra haszndltdk. De
fejfdjdst, vesebetegségeket, mdj- és hlgyhdlyagproblémdkat is gydgyitottak vele. Napjainkban
inkdbb a német/magyar vdltozatdt termesztik

Hatéanyagai:

A kamilla virdgzatainak hatéanyagait fizikai tulajdonsdgaik alapjdn, két csoportba oszthatjuk.

1. Tllékony anyagok:

Az illdolaj kék szind,. A jé mindségl drog 0,75% illéolajat tartalmaz. Az illéolaj sotétkék szinét a
gyulladdscsokkentd kamazulén nevii szénhidrogénnek koszonheti. Ez is gyulladdscsokkentd
(antiphlogistikus) és gorcsoldé (musculotrop spasmolytikus) hatdsd.

Tlléolajdnak mdsik, gyulladdscsskkentd hatéanyaga a biszabolol nevii alkohol .

2. Nem illékony, dn. kivonatanyagok:
A legfontosabbak a gorcsoldo hatdsd flavonoidok: az apigenin, luteolin, patuletin és ezek
glikozidjai, melyek egy része vizben, alkoholban oldddik.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1g
http://gyogynoveny.miez.info/

A kumarinok (umbelliferon, herniarin) féleg a nyelves virdgokban taldlhatdk, szintén gércsoldd
hatdsuak.

A virdgzatok illoolaj-, illetve hatéanyag-tartalma a fejlédés sordn novekedik. A virdgzds kezdetén
mindig kisebb, mint a virdgzds vége felé.

A virdgzatok szdritds sordn kohnyen szétesnek, ezért a virdgzatok pora tobb hatdéanyagot
tartalmaz, mert szitdldssal eltdvolitjdk az értéktelen szdr (kocsdny) részeket.

Tovdbbi anyagai: cseranyag, keserlianyag, névényi savak és cukor.

A magyar kamilla magas hatéanyag-tartalmdval az egész vildgon hirnevet szerzett.

Gyégyhatadsai:

Kamilla az egyik legismertebb gydgynovény. Fészekvirdgzatdt haszndljuk gydgydszati célokra.

Az ember- és az dllatgydgydszatban egyardnt alkalmazzuk.

Kiilséleg és belséleg is alkalmazzdk, hiszen gydgyhatdsa igen sokrétl. Jéformdn minden
betegségnél javunkra vdlhat, kiilonésen kisgyermekeknél hatdsos.

A kamilla az anydk és a gyermekek legjobb segitéje. A hasfdjos babdkat megnhyugtatja. A
kamillaolaj csokkenti az idegességet a gyermekeknél, és jotékony hatdssal van a hiperaktiv
gyerekekre, mivel enyhe "nyugtatészer”.

Tea formdjdban rendszeres fogyasztdsa enyhiti az emésztérendszeri  panaszokat, (a
hdnyinger,gyomorhurut bélgyulladds, hélyag- és epezavarok székrekedés, puffadds tiineteit,a
szélgorcsoket csillapitja). Emésztésserkentd hatdsdt elsédlegesen a névény biszabolol vegyiilete
biztositja. Egy tanulmdnyban kimutattdk, hogy a kamilla olyan hatdsosan nyugtatja az
emésztészerveket, mint egyes dpiumtartalmi szerek.

Tisztitja a légutakat. Horghurutban inhaldlé szerként alkalmazhaté

Gorcsoldd, fdjdalomesillapito,ldzesillapité, nyugtaté anyagokat is tartalmaz., tovdbbd idegesség
és dlmatlansdg ellen ajdnljdk. Gargarizdldssal vagy szdjoblogetéssel megsziintethetdk a foginy, a
szdj és a torok gyulladdsai..

Elénkité hatdsi, az immunrendszer-fertézések elleni védettségért felelés fehérvérsejtek
miikodésére hat, antibakteridlis és baktériumtoxin-gatlé hatdsi. Megfdzds vagy influenza esetén
igyunk kamillatedt.

Kiilsdleg kiilonb6zé bérbetegségre, sebkezelésre, arc- és hajdpoldsra ajdnl jak.

A tiszta olajdt (kék) leginkdbb gorcsolddsra, gyulladdsgdtldsra és fertétlenitésre haszndljdak.
Alkalmazhaté gydgyszerekkel, mds gyégynovényekkel és tdpldlék-kiegészitokkel egyiitt is.

A kamilla enyhe hatdsu, hosszi ideig alkalmazhatd akar kiilséleg, akdr belsdleg, alig és ritkdn van
mellékhatdsa.

Hungarikum !


http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=107

Maf'igOId = Korémvirdg - Calendula officinalis

Besoroldsa a névényvilagban:  Torzs: Zdrvatermdk (Magnoliophyta)
Osztdly: Kétszikiek (Magnoliopsida)
Rend: Fészekvirdgzatiak (Asterales)
Csaldad: Fészkesek (Asteraceae)

Nemzetség: Calendula

Leldhelye: A Féldkszi-tenger vidékérél és Azsia nyugati részérél szdrmazik Hazdnkban is
elterjedt.
Térképen piros szinnel van jeldlve az eléforduldsi teriilete.

Leirasa:

30-60 cm magasra megnovd, egyéves novény.

Gyokere karészerd, eldgazé, talajban mélyre hatolé.

Szdra és levelei nedvdisak és ragacsos tapintdstak. Szdra eldgazé.

Levelei 10-15 cm hosszlak, hdsosak, tojdsdad alakdak, ép széliiek, feliiletiikon szérrel boritottak.

Virdgzata: fészkes virdgzata aranylé sdrga - narancssdrga - narancsvorss szinben pompdzik. A

virdg dtmérdje 8 cm is lehet, a szdrcsicson magdnyosan dll. A nyelves virdgok tobb sorban dllnak.

A virdgzds kezdetén nyildsukban szedik fészkes virdgzatdt, de ennél értékesebbek a fészekbdl

kiszedett nyelves sugdrvirdgok.

Kiilonb6z6 védltozatai lehetségesek ,de gydgyhatdsukat tekintve azonban teljesen egyformdk.

Virdgzdsi ideje: nydr elejétél késé 8szig (fagyokig, enyhe teleken dttelelhet, kardcsonykor is
virdgozhat).

Termesztése:

Vidéken, mint kerti novényt termesztik, de vadon is eléforduld igénytelen, fagyt(iré novény.
Kotott, agyagos talajon is szépen fejlédik. Magrol és t6osztdssal szaporithaté. A magok konnyen
kelnek, a novény gyorsan fejlédik. Vethetiink kerti virdgdgyba, cserépbe és virdgldddba is. De
nemcsak a kertekben, hanem a szdntéfaldeken is termesztik.

A termesztett vdltozatok anndl értékesebbek, minél t6bb sorban taldlhaték a fészekben sugdrzé
nyelves virdgok, és ezek minél sotétebb narancsszindek.



Gydjtése: junius -jdlius- augusztus hdnapokban.
Gylijtést érdemes ragyogo napsiitésben végezni, mert akkor a legnagyobb a gydgyhatdsa.
Fészkes virdgzatdnak szirmait, a teljes virdgot, de akdr a leveleket és a szdrat is felhaszndl jak.

Torténelmi hattere:

Eleinte a népi gydgydszatban haszndltdk, késébb tudomdnyos kutatdsok bizonyitottdk jotékony
erejét, és igy elnyerhette mélté helyét a természet patikdjdban.

Egyiptomban (gy tartottdk, hogy megfiatalitja az ember bérét.

A XII. szdzadtdl termesztik Eurdpdban.

A kozépkorban Mdria lelki gydgyité erejének szimbdlumaként dbrdzoltdk.

A hinduk régen templomaik diszitésére haszndltdk.

Hazdnkban is régdta kedvelt gyégynsvény.

Ujabban a kutaték sikra szdlinak amellett, hogy a kérémvirdg olyan természetes gydgyszer, amely
rosszindulatli fekélyek esetén is segit. Dr. Bohn példdul a kérémvirdgot tartja a legfontosabb
rdkellenes gydgyszernek. Ha a beteg mdr nem operdlhaté, azt tandcsolja a pdciensnek, hogy
koromvirdgtedt fogyasszon hosszabb idén dt. Még bérrdk esetén is sikerrel alkalmazhaté a
koromvirdgbdl préselt friss lé.

Manapsdg mar az onkoldgiai szakirodalom is emlitést tesz réla.

Hatéanyagai:

Kiilonféle illoolajakat (mentont, izomentont, karvont, terpinént), karotinoidokat, flavonoidokat,
szapohinokat, fitoszterolokat, észtereket, poliszacharidokat, E-, A-, P-vitamint, keser(ianyagot,
gyantdt, nydlkdt és szinezéanyagot tartalmaz.

6yogyhatasai:

A VIII. Magyar Gydgyszerkanyvben Calendulae flos néven hivatalos drog.

Belséleg:

- Serkenti a vérkeringést.

- Megnyugtatja, erdsiti a szivet, csokkenti a vérnyomdst.

- Erésiti a nyirokrendszert, csokkenti a nyirokpangdst, kivdlé szer kohogés, meghlilés, virusos
megbetegedések, igy influenza és herpesz valamint gombds fert6zések ellen. Szdmos
kérokozo esetén antibiotikus hatdsa.

- Jotékony az emésztérendszert osszehizd, fertdtlenité és gyulladdscsokkenté sajdtsdgai
révén (az illdolajok, cseranyagok, és kalendulin nev(i, sdrga szini gyanta dltal). pl.
vékonybélgyulladds, gyomorhurut,gyomorfekély ellen, a hasmenés, vérhas esetén

- Keser(ianyagai serkentik a mdjat és az epehdlyagot, fokozzdk az enzim- és epetermelést, és
segitik a mérgek kiliritését.

- Vizelethajtd, ezdltal kiutat biztosit a méregtelenitéshez, tisztité hatdsdt az iziileti gyulladds
és koszvény kezelésekor fejti ki.

- Daganatok és cisztdk, igy fibrémdk kezelésére.

- Szabdlyozza a havi ciklust, csokkenti a fesziiltséget a méhizomzatban,

- Osztrogénhatdsl, segit enyhiteni a klimax tiineteit, példdul a héhulldmokat.

- Sziiléskor fokozza a fdjdsokat.


http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=115
http://hu.wikipedia.org/wiki/Ill%C3%B3olaj
http://hu.wikipedia.org/wiki/Karotinok
http://hu.wikipedia.org/wiki/Flavonoid
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Szaponin&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/Poliszacharid
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=VIII._Magyar_Gy%C3%B3gyszerk%C3%B6nyv&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Drog_(gy%C3%B3gyszer%C3%A9szet)&action=edit&redlink=1

Kilsdleg:

- Fdleg sebfertétlenitdként, elsésegélyszerként haszndlatos.

- Tinktdra, forrdzat formdjdban vagy a sebre morzsolva Gsszehizé hatdsdval csillapitja a
vérzést, eldsegiti a hegesedést megakaddlyozza a fertézést, a gyulladdst

- Alkalmas aranyér, fekély, ekcéma, pattands, égés, napozds okozta leégés, rovarcsipés,
szemdlcs, ldb- és kdromgomba, kezelésére.

- Javul a ldtds, ha a szemet langyos tedval toraslget jiik.

- Az érdes, rdkgyands bérfoltokat is megsziintethetjiik vele.

Még bérrdk esetén is sikerrel alkalmazhaté a kéromvirdgbdl préselt friss lé.

Hatdsa lelkiinkre:

Erdt és der(it draszt magdbdl, melegséget sugall napsdrga szirma

Hatdsa testiinkre:

A Nap éltetd szine jelenik meg a koromvirdgban, igy idegrendszeriinket és emésztdszerveinket
serkentve, mdsodlagos hatdsként optimizmussal 15t el.

Felhasznadlasa:

Mellékhatds és mérgezés nem ismeretes, de pollenje allergidt okozhat.

Felhaszndldsi médok: teaq, iil6fiirdé, szdjviz, lemosd, tinktira, kendcs, borogatds, friss I€, olaj.
Kozmetikai szerek alapanyaga: hidratdlé krém, sampon.

Fliszernovény, de ételek szinezésére is haszndljdk. Eteleknek safrdny szint és enyhén csipds izt
ad. Virdgszirmait rizs, hal, hdsleves, krémsajt, joghurt, vaj, omlettek, tejes ételek, édes
siitemények fliszerezésére, szinezésére haszndlhat juk.

A koromvirdgmag - olajdt a festékipar is alkalmazza.

”w

Zsldségeinkre is erdsité hatdssal van, tdvol tarja a levéltetveket.

ér‘dekesség:
Régebben még id6jésloként is szerepelt. Ha a virdgai reggel hét 6ra utdn még csukva vannak,
aznap esé lesz, tartotta a mondds.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Pollen
http://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%BAsleves

P epper‘minT - Borsmenta - Mentha x piperita

Népies nevei: borsos menta, kimforos menta, vizi menta, angol menta.

Besoroldsa a névényvilaigban:  Torzs: Zdrvatermdk (Magnoliophyta)
Osztdly: Kétszikiek (Magnoliopsida)
Rend: Ajakosvirdguak (Lamiales)
Csaldd: Ajakosak (Lamiaceae)

Nemzetség: Menta (Mentha)

LelGhelye:
Vadon nem fordul elé.

Dél-Eurdpdbdl szdrmazik. Valészinlileg Egyiptombdl Palesztindba, a Szentfsldrél Gorégorszdgba,
majd innen mds, eurdpai orszdgokba keriilt. Keverékfaj (hibrid), mely ismételt keresztezédések
révén jott Iétre a Mentha aquatica (vizi menta) és a Mentha spicata (fodor menta) fajokbal.
Ndlunk vizek mellett, nyirkos, nedves helyeken a Mentha nemzetség mds fajai teremnek.

Leirasa:

Mint minden hibridfaj, alaki sajatsdgai és kémiai 6sszetétele is igen vdltozékony.

Altaldban 60-80 cm magas névény, de elérheti a 100 cm-t is. Evels novény.

Szdra egyenes, feliil szétdgazik.

Levelei rovid nyel(iek, kb.1 cm hosszd. A levelek adjdk a drogot. Levele eltér a t6bbi novénytdl,
mert felszinén gombdly( mirigyek taldlhatdk, ezek az dtalakult szérsejtek vdlasztjdk ki a menta
illdolajdt, a mentolt.

A novénynek, féleg ha megmorzsoljuk, jellemzg illata van.

A drog mentolos szag, ize eldszor égetd, majd hisité, a novény minden részében jellemzg.
Virdgzdsi ideje: Juniustél szeptemberig.

Termesztése:

Vadon nem fordul el, életképes magot nem hoz, igy csak vegetativ Gton szaporithato.

Ez utdbbi célra a talajban fejlddott tarackokat haszndljdk.

A termesztésben két eltérd formdjat kiilonboztetik meg:

- a fekete vagy voros mentdt (Mentha piperita L. var. officinalis Sole f. rubescens Camus) és a

- fehér vagy z6ld mentdt (Mentha piperita L. var officinalis Sole f. pallescens Camus).

Hazdnkban 1930-16l, manapsdg t6bb szdz holdon termesztik az innen szdrmazé szaporitéanyagrol.
Egyike azoknak a névényeknek, melyeket a vildg szdmos orszdgdban (Eurépdban, Azsidban és
Amerikdban) egyardnt hatalmas teriileteken termesztenek, a konyhamiivészetben és a
gydgydszatban betoltott szerepe miatt.


http://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9zsmabogl%C3%A1rf%C3%A9l%C3%A9k

A j6l megmunkdlt, laza, mélyrétegii talajt kedveli. Nedves talajon, félarnyékban és meleg helyen
fejlédik legjobban. Cserépben is tarhaté.

Osszel vagy tavasszal, dugvdnyozdssal, illetve t6osztdssal szaporitjdk.

Tobbnyire két évig termesztik és évenként kétszer vdgjdk, illetve fosztjdk a leveleit.

Torténelmi hattere:

A menta név gorog eredet(i. A legenda szerint Menthe egy nimfa volt, akire szemet vetett
Hddész.

Felesége, Perszefdné, bosszibél gydgynsvénnyé vdltoztatta a lanyt..

Mér az 6korban termesztették Kindban és Japdnban.

Az dkori egyiptomiak és a perzsdk idején is nagy szerepet kapott a gydgydszat teriiletén.
Valészinlileg termesztették gydgydszati célra. Felismerték a mentalevél emésztés- és
étvdgyjavité jétékony hatdsdt. Késébb alkalmaztdk gyomor-, epe-, bélbdntalmak ellen, de a
borsmenta csékkenti a hdnyingert is. Okori egyiptomi sirokban mdr Krisztus elétt 1000-bél
szdrmazé novényt is taldltak.

Az okori goraogok olajat balzsamozdshoz haszndltdk.

Kellemes, egyediildllé friss illatdnak és izének koszonhetéen felhaszndldsi médjainak szdma
végtelen.

Haté6anyagai:

Aktiv hatéanyagdnak, a t6bb mint 40 kiilonféle vegyiiletbdl dllé aromds illéolajnak készonheti
gyogyité értékét. Az olajat a frissen szedett virdgriigyes hajtdsokbdl desztilldldssal nyerik.

A borsmenta levelében 50-60% illéolaj, 5-10% cseranyag, keserlianyag, nikotinsav, kdvésav
taldlhaté. Az illdolaj 35-50%-ban mentolt, mentont (15-30%), valamint cserzdanyagokat (6-12 %),
flavonoidokat tartalmaz. F6 hatéanyaga a mentol, ez emésztést elésegité és fdjdalomesillapitd,
szdmtalan baktériumot elpusztit.

6yodgyhatasai:

A gyogydszatban kedvezé hatdsdt a kiilonbozé mentafajoknak legaldbb 2000 éve ismertek.
Hazdnkban ma is fontos névénye a népi gyégydszatnak.

Eurdpa 0sszes orszdgdban, az USA-ban és tobb dzsiai orszdgban is hivatalosan szerepel a
gyogyszerkényvekben.

A hatdshordozé vegyiiletek kozé tartozik az illéolaj, de a flavonoidok is részt vesznek.

Belséleg:

- simaizom gorcsoldd, nyugtatd, 6sszehlzé hatdsu.

- élénkiti a kozponti idegrendszert és a vérkeringést.

- j0 étvdgygerjesztd, szélhajtd, gorcsoldd, savkotd, idegnyugtatd, fejfdjds- és migrén-csillapité,
fertétlenits, vértisztitd.

- javasolt gyomorégés, szédiilés és émelygés emésztési zavarok enyhitésére,

- izom- és iziileti fdjdalmak,

- léguti megbetegedések csokkentésére.

- megsziinteti a foginyvérzést. T

- torokbdntalmak és rekedtség ellen inhaldldsra.

Tedja : a karcsidsdg vardzsitala, salaktalanit.

Illdolaja :

- szdmtalan baktériumot, gombdt, valamint herpeszt okozé Herpes simplex virust is elpusztitja.

- hiit6kendcsokben viszketés mérséklésére haszndl jak


http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=1052

Kiilséleg:

- csillapitja a rovarcsipések, borbetegségek okozta viszketést, megnyugtatja a napégette bért

- bérproblémdk hatdsos ellenszere

- szabdlyozza a fejbdr és a haj zsirossdgadt, 6sszehlzza a hajszdlereket,

- fejfdjds esetén tinktirdval vagy illéolajjal kenjiik be a haldntékot.

- antireumatikus hatdst kenécsok valamint masszdzs- és fiirdéolajokalapanyaga

Teakészitésnél a szdritott borsmentdt forrdzzuk

Illdolaj kinyerése: apréra vdgott borsmentdt hagyjunk dllni olajban 3-4 hétig, majd lesziirjik.
Sotét, légmentesen zdrddo iivegben tdroljuk.

Inhaldcio: szdritott borsmentdra forré vizet ontiink. Kivdléan alkalmazhaté légiti fertézések
esetén, valamint az eldugult orr jdratainak tisztitdsdra.

Felhaszndldsa: illdolajdt ipari méretekben dllitjdk eld.

- a ragégumi-gydrtdsban

- a gydgydszatban (, ecsetelék krémek)

- kozmetikai- ( illatositék, fogpasztdk, szdjoblogeték )és az

- élelmiszeriparban

Friss leveleit konyham(ivészetben a izesitéshez és hasznositjdk.

Gyogydszati célra a novény leveles szdrdt, kozvetlenil a virdgzds elétt, a reggeli ordkban kell
begy(ijteni. A virdgzdskor gy(ijtott gydgynovény kellemetlen szagd a mentofuran-tartalom
megndvekedése miatt.

Figyelem!

Lenyelve a tiszta illéolaja MEREG, kisebb mennyiségben is szivritmuszavarokat okoz!

5 év alatti gyerekeknél tilos mentoltartalmd készitményeket alkalmaznil

( példdul orrkenécsokben, mert nehézlégzést, Iégszomjat, sziv és Iégzésbénuldst okozhat!)
Hosszabb ideig nagy adagban fogyasztva ldtdsi zavarokat okozhat.

-A tedjdt naponta 3-4 csészével fogyasszuk érkezések kozott vagy utdn.

-A borsmenta olajat vagy mentolt tartalmazé kendcsot naponta legfeljebb hdromszor-négyszer
alkalmazzuk!

- Terhesség alatt keriilje a borsmenta nagy mennyiségben valé fogyasztdsat!

- Nagy mennyiségben kedvezgtlen hatdsokat fejt ki a férfiak hormonszintjére. Fogyasztdsdval
osszefiiggésbe hozhaté 6ssz-tesztoszteron szintjének csokkenése.


http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=113
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Zsdlya L: Salvia A:Salvia

. A bolcsesség fliszere .,
Népies nevei: kerti zsdlya

Besoroldsa a névényvilagban:

Torzs: Zdarvatermdk (Magnoliophyta)
Osztdly: Kétsziklek (Magnoliopsida)
Rend: Ajakosvirdguak (Lamiales)
Csaldd: Arvacsaldnfélék (Lamiaceae)

Nemzetséqg-csoport Mentheae

Nemzetség: Zsdlya (Salvia)

LelGhelye: Vadon hazdnkban nem fordul elé.
Dél-Eurdpa karsztjain tomegesen termé, hazdnkban termesztett, bokros, illatos félcserje.
Oshazdja a Balkdn-félsziget.

Leirdsa: Jellegzetes illatd 30- 80 cm magas félcserje. Hajtdsait siird sziirkésfehér szorok
boritjdk. Erdes levelei ldndzsdsak vagy tojds alakdak, széliik csipkés. A virdgok tébbnyire
vildgoslila ,fiizéreket alkotnak. Nagy héigény(i novény.

Leldhelye: Széles kérben termesztik, meleg éghajlati tdjakon kivadult. Oshazdja a Balkdn-
félsziget.

A szdr levéltelen, csak a virdgzatok alatt taldlhaték apré iilé, hegyes csucsu levelek.

Tobbféle tipusa is ismert. Orvosi zsdlya (L: Salvia officinalis), mezei zsdlya,( L:Salvia pratensis ),
spanyol zsdlya (L: Mariselva):hidnyzik beléle a mérgezd tujon, de t6bb cineolt (29%) és kdmfort
(34%) tartalmaz, nincs benne keser( diterpén carnosol. Szdraz, sziklds, napos helyen érzi jdl
magat.

Gy(jtése:A zsdlya leveleit haszndl jak gydgydszati célra. A leveleket jlniustdl juliusig kell
gy(jteni. A déli 6rdk alkalmasak a vdgdsra, ekkor a leghagyobb az illdolaj-tartalma. A zsdlya
leveleit kozvetleniil a virdg megjelenése elétt kell leszedni és szdritdssal tartdsitani. Jol zdrhaté
edényben tartandd!

Termesztése: Széles korben termesztik, meleg éghajlatd, mediterrdn tdjakon kivadult.
Szaporitdsdra legelterjedtebb médszer a magvetés, de megfelelé a téosztds és a dugvdnyozds is.


http://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%B6rzs_(rendszertan)
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http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Ajakosvir%C3%A1g%C3%BAak&action=edit&redlink=1
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Torténelmi hattere:

A novényt mdr az dkori gordgok és rdmaiak is ismerték és haszndltdk - kezdetben csupdn
tartdsitdsra - azonban gydgyhatdsai is hamar ismertté vdltak, melyre latin neve is utal. Salvia
magyarul annyit tesz: 'gydgyitani'. A bdlcsesség és a kifinomult gondolkodas névényeként
tartottdk szamon a Foldkozi-tenger térségébdl szarmazod zsalyat. A zsalya jelképezte
az oregek bolcsességét, a hosszu életet.

Az arab orvosok hittek benne, hogy halhatatlannd is teheti az embert .

Hatéanyagai: Rendkiviil sok hatéanyagot tartalmaz: illdolajat, cserzdanyagokat (rozmaringsavat,
olednolsavat), diterpéneket (karnozolt), flavonoidokat (szalvigenint, luteolint).

Az illéolaja tartalmaz tujont, kdmfort, borneolt, eukaliptolt, linaloolt.
A zsdlya f6 hatéanyagai a névény illdolajdban taldlhaték, melynek fé komponense a mérgezé (! )
tujon (30-50%), cineol, borneol, tovdbba tartalmaz cserzéanyagot, keser(i anyagot, 6sztrogén

anyagokat, valamint a nikotinsav amidjdt is.

Spanyol zsdlya(L:Mariselva):Hidnyzik beldle a mérgezé tujon, de tobb cineolt (29%) és kamfort
(34%) tartalmaz, nincs benne keser( diterpén carnosol.

6yodgyhatasai: Szamtalan hatéanyagdnak készonhetden rendkiviil széles korben, a legkiilonbszébb
bdntalmakra alkalmazhatd. Gyulladds- és izzaddscsokkentd, fertdtlenité, gombaslé hatdsd.

Felhaszndldsa:
A zsdlya_illdolajat az élelmiszer-, az illatszeriparban és a gydgydszatban egyardnt felhaszndl jak.

Belséleg : Légzdszervi megbetegedésekre az egyik legjobb gydgynovény , emésztési zavarok
kezelésére is ajdnlott.

Kiilséleg:
- foginygyulladds, szdj- garatnydlkahdrtya és -torokgyulladds ellen 6blogetd szerként.

- a levelek rovarcsipések és kisebb duzzanatok kezelésére alkalmasak, ha a sériilt feliiletet
bedorzsaljik a levél nedvével.

Tea: Naponta 2-3 csészényit érdemes beléle fogyasztani az emésztési panaszokra. Kihdilve
gargarizdld oldatként alkalmazhaté a szdj-, a foginy- és toroknydlkahdrtya gyulladdsdnak
kezelésére.

Forrdzat: a higyutak fertétlenitésére, bélhurut ellen haszndlhatd, forrdzata enyhe, illatos tea.

Borogatds: Torok- és gyulladdsos testrészek borogatdsdra.

Fiirdé: Aranyérbdntalmak esetén.
Fliszerként: Levesek, siiltek, halak, gombds ételek izesitdjeként haszndljdk leginkdbb.



ér‘dekesség:
Spanyol zsdlya (L:Mariselva) EZ A LEGTOBB KONYHAI FUSZERZSALYA!
A spanyolok csak ezt a fajtdat haszndljdk, finomabb aromdja, puha, apré levelei miatt.

Rovarriasztd:A zsdlya szdritott levele ruhdk kozé rakva eliizi a rovarokat.

Ellenjavallat: Szoptaté anyukdk, dllapotos ndk és alacsony vérnyomdstak ne fogyasszanak
zsdlyatedt.

Figyelmeztetés! A napi 6 gramm zsdlyaadagot nem szabad tdllépni! A magas tujon-tartalom miatt
hosszan tarté haszndlata nem javasolt.

Az orvosi zsdlya illdolaja mérgezé hatdsa miatt hem haszndlhaté gydgyitdsral Ilyen célokra sokkal
alkalmasabb a muskotdlyzsdlya (Salvia sclarea), amely tartalmazza az orvosi zsdlya minden
jotékony tulajdonsdgdt, dm nem mérgezé.
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